
 
 

 

 

 



2 
 

Содержание 

 
I Целевой раздел  

1.1. Пояснительная записка  3 

1.1.1. Цели и задачи реализации рабочей программы 3 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию рабочей программы 4 

1.1.3. Значимые характеристики, в том числе характеристики особенностей развития 

детей раннего возраста 

5 

1.2. Планируемые  результаты  освоения   воспитанниками  рабочей  программы   5 

 

II 

 

Содержательный раздел 

 

2.1. Образовательная деятельность в соответствии  с направлениями развития ребенка (в 

пяти образовательных областях) 

8 

2.2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации основной 

образовательной программы дошкольного образования с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их образовательных 

потребностей и интересов. 

11 

2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 11 

2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы 11 

2.5. Особенности взаимодействия  педагогического коллектива с семьями 

воспитанников 

12 

2.6. Иные существенные характеристики содержания рабочей программы 17 

2.7. Рабочая программа воспитания. Календарный план воспитательной работы 19 

 

III 

 

Организационный раздел 

 

3.1. Материально-техническое обеспечение рабочей программы  27 

3.2. Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания 28 

3.3. Режим дня 32 

3.4. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 34 

3.5. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 37 

   

 

 

 

 

 

 

  



3 
 

I. Целевой раздел 

 

1.1.Пояснительная записка 

Рабочая программа группы раннего возраста муниципального бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения детский сад № 22 Светлячок» (далее ООП 

МБДОУ № 22) предназначена для работы с детьми от 1,5 до 2 лет включительно. Рабочая 

программа разработана на основе образовательной программы  дошкольного образования 

МБДОУ № 22  и положением о рабочей программе педагогов (протокол педагогического 

совета от 31.08.2023г.). 

 

1.1.1.  Цель и задачи реализации рабочей программы  

Цель Программы: разностороннее развитие детей раннего возраста с учетом их 

возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей 

российского народа, исторических и национально-культурных традиций, в том числе 

достижение детьми дошкольного возраста уровня развития, необходимого и достаточного 

для успешного освоения ими образовательных программ начального общего образования, 

на основе индивидуального подхода к детям и специфичных для детей раннего возраста 

видов деятельности. 

Цель реализуется через решение следующих задач: 

1. приобщение детей раннего возраста (в соответствии с возрастными особенностями) к 

базовым ценностям российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 

преемственность поколений, единство народов России; создание условий для формирования 

ценностного отношения к окружающему миру, становления опыта действий и поступков на 

основе осмысления ценностей; 

2. построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе 

учета возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

3. создание условий для равного доступа к образованию для всех детей раннего возраста 

с учетом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных возможностей; 

4. охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

5. обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребенка, его 

инициативности, самостоятельности и ответственности; 

6. обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и 

развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

7. достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего 

образования. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  направлена на: 

- формирование основ   осторожного обращения с опасными  предметами, безопасного 

поведения на улице; 

- обогащение у дошкольников художественных впечатлений, развитие эстетических 

эмоций, создание игровых и дидактических ситуаций для восприятия произведений 

изобразительного и декоративно-прикладного искусства;  

- формирование двигательных умений и навыков, развитие психофизических качеств и 

двигательных способностей, передачу простейших понятий о физической культуре, 

формирование КГН и потребности в ЗОЖ, формирование культуры чувств и эстетического 

отношения к физическим упражнениям. 
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1.1.2. Принципы и подходы к формированию основной образовательной  

программы дошкольного образования 

Программа построена на  принципах ФОП ДО, установленных ФГОС ДО.  

----------------------------- 

<1> ФОП ДО пункт 14.3 Федеральная программа построена на следующих принципах 

ДО и установленных ФГОС ДО 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=5&rangeSize=1 

 

Формирование рабочей программы основано на следующих подходах: 

1.Системный подход. Относительно самостоятельные компоненты рассматриваются как 

совокупность взаимосвязанных компонентов: цели образования, субъекты педагогического 

процесса: педагог и воспитанник, содержание образования, методы, формы, средства 

педагогического процесса. Задача воспитателя: учет взаимосвязи компонентов. 

2. Личностно-ориентированный подход. Личность как цель, субъект, результат и 

главный критерий эффективности педагогического процесса. Задача воспитателя: создание 

условий для саморазвития задатков и творческого потенциала личности. 

- Деятельностный подход. Деятельность  – основа, средство и условие развития 

личности, это целесообразное преобразование модели окружающей действительности. 

Задачи воспитателя: выбор и организация деятельности ребенка с позиции субъекта 

познания труда и общения (активность самого).  

- Индивидуальный подход. Учет  индивидуальных особенностей каждого ребенка. Задачи 

воспитателя: индивидуальный подход необходим каждому ребенку,  как «трудному», так и 

благополучному, т.к. помогает ему осознать свою индивидуальность, научиться управлять 

своим поведением, эмоциями, адекватно оценивать собственные сильные и слабые стороны.  

- Аксиологический (ценностный) подход предусматривает организацию воспитания на 

основе определенных ценностей, которые, с одной стороны, становятся целью и результатом 

воспитания, а с другой – его средством. 

- Компетентностный подход. Основным результатом образовательной деятельности 

становится формирование основ компетентностей как постоянно развивающейся 

способности воспитанников самостоятельно действовать при решении актуальных проблем, 

т.е. быть готовым: решать проблемы в сфере учебной деятельности; объяснять явления 

действительности, их сущность, причины, ориентироваться в проблемах современной жизни; 

решать проблемы, связанные с реализацией определённых социальных ролей. 

- Культурологический подход – методологическое основание процесса воспитания, 

предусматривающее опору в обучении и воспитании на национальные традиции народа, его 

культуру, национальные и этнические особенности. 

 

1.1.3. Значимые характеристики, в том числе характеристики особенностей 

развития детей раннего возраста 

Основные участники реализации рабочей программы: дети в возрасте от 1,5 лет до 2, 

педагоги, родители (законные представители) детей. 

Возрастные особенности детей от 1,5до 2 лет  

В этом возрасте малыш всецело поглощен предметом. Погруженный в предметное 

действие, он не осознает факт, что за предметом всегда стоит взрослый. Ребенок еще не 

может самостоятельно открыть функции предметов, потому что их физические свойства 

прямо не указываю на то, как их надо использовать. Таким образом, социальная ситуация 

развития содержит в себе противоречие. Способы употребления предметов принадлежат 

взрослому, только он может показать их малышу. Ребенок же выполняет индивидуальное 

действие, но осуществляться оно должно в соответствии с образцом, который дает взрослый, 

иначе невозможно достичь правильного результата. Поэтому ведущей деятельностью 

ребенка данного возраста становится предметная, а средством ее осуществления выступает 

ситуативно-деловое общение. Предметная деятельность направлена на то, чтобы ребенок 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=5&rangeSize=1
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овладел назначением 7 предметов, научился действовать с ними. В предметной деятельности 

у ребенка формируется активная речь; складываются предпосылки для возникновения 

игровой и продуктивной деятельности; возникают элементы наглядных форм мышления и 

знаково-символической функции.  

 

1.2. Планируемые результаты освоения  воспитанниками рабочей программы 

   

В соответствии с ФГОС ДО требования к результатам освоения Программы 

представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования, которые представляют 

собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка 

на этапе завершения уровня дошкольного образования. Специфика дошкольного детства 

(гибкость, пластичность развития ребенка, высокий разброс вариантов его развития, его 

непосредственность и непроизвольность), а также системные особенности дошкольного 

образования (необязательность уровня дошкольного образования в Российской Федерации, 

отсутствие возможности вменения ребенку какой-либо ответственности за результат) делают 

неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных 

достижений и обусловливают необходимость определения результатов освоения 

образовательной программы в виде целевых ориентиров. 

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются основой объективной оценки 

соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки 

детей. Освоение рабочей программы не сопровождается проведением промежуточных 

аттестаций и итоговой аттестации воспитанников. 

  

Планируемые результаты в раннем возрасте (к двум годам): 

----------------------------- 

<1> ФОП ДО пункт 15.2 Планируемые результаты в раннем возрасте (к трем годам) 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=7&rangeSize=1 

 

Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов. 

 

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на 

изучение деятельностных умений ребенка, его интересов, предпочтений, склонностей, 

личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она 

позволяет выявлять особенности и динамику развития ребенка, составлять на основе 

полученных данных индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной 

программы, своевременно вносить изменения в планирование, содержание и организацию 

образовательной деятельности. 

Педагогическая диагностика направлена  на оценку индивидуального развития детей 

дошкольного возраста, на основе которой определяется эффективность педагогических 

действий и осуществляется их дальнейшее планирование. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться 

исключительно для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории, оптимизации работы с группой детей. 

Педагогическая диагностика в раннем возрасте осуществляется два раза в год –  в начале 

и в конце учебного года.  Фиксация результатов (стартовой и финальной  диагностики) 

проводятся в сентябре (первая неделя месяца) и мае (последняя неделя месяца).  

Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики позволяет выявить 

индивидуальную динамику развития ребенка. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педагогом в 

произвольной форме на основе малоформализованных диагностических методов: 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=7&rangeSize=1
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наблюдения, свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности (рисунков, 

аппликации, построек, поделок и тому подобное), специальных диагностических ситуаций. 

При необходимости педагог может использовать специальные методики диагностики 

физического, коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического 

развития. 

Оценка здоровья детей раннего возраста проводится старшей медицинской сестрой. 

Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. Ориентирами 

для наблюдения являются возрастные характеристики развития ребенка. Они выступают как 

обобщенные показатели возможных достижений детей на разных этапах дошкольного 

детства в соответствующих образовательных областях. Педагог наблюдает за поведением 

ребенка в деятельности (игровой, общении, познавательно-исследовательской, 

изобразительной, конструировании, двигательной), разных ситуациях (в режимных 

процессах, в группе и на прогулке, совместной и самостоятельной деятельности детей и 

других ситуациях). В процессе наблюдения педагог отмечает особенности проявления 

ребенком личностных качеств, деятельностных умений, интересов, предпочтений, фиксирует 

реакции на успехи и неудачи, поведение в конфликтных ситуациях и тому подобное. 

Наблюдая за поведением ребенка, педагог обращает внимание на частоту проявления 

каждого показателя, самостоятельность и инициативность ребенка в деятельности. Частота 

проявления указывает на периодичность и степень устойчивости показателя. 

Самостоятельность выполнения действия позволяет определить зону актуального и 

ближайшего развития ребенка. Инициативность свидетельствует о проявлении субъектности 

ребенка в деятельности и взаимодействии. 

Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации педагог выбирает 

самостоятельно. Фиксация данных наблюдения позволит педагогу выявить и 

проанализировать динамику в развитии ребенка на определенном возрастном этапе, а также 

скорректировать образовательную деятельность с учетом индивидуальных особенностей 

развития ребенка и его потребностей. 

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной форме, 

что позволяет выявить причины поступков, наличие интереса к определенному виду 

деятельности, уточнить знания о предметах и явлениях окружающей действительности и 

другое. 

Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изучения 

материалов портфолио ребенка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по лепке, 

построек, поделок и другого). Полученные в процессе анализа качественные характеристики 

существенно дополнят результаты наблюдения за продуктивной деятельностью детей 

(изобразительной, конструктивной, музыкальной и другой деятельностью). 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе 

которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует РППС, мотивирующую 

активную творческую деятельность обучающихся, составляет индивидуальные 

образовательные маршруты освоения образовательной Программы, осознанно и 

целенаправленно проектирует образовательный процесс. 
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II. Содержательный раздел 

Образовательная деятельность в соответствии с направлениями 

 

Программа определяет содержательные линии образовательной деятельности, 

реализуемые ДОО по основным направлениям развития детей дошкольного возраста 

(социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического, 

физического развития). 

В каждой образовательной области сформулированы задачи и содержание 

образовательной деятельности, предусмотренное для освоения в каждой возрастной группе 

детей в возрасте от 1,5 до 2 лет. Представлены задачи воспитания, направленные на 

приобщение детей к ценностям российского народа, формирование у них ценностного 

отношения к окружающему миру. 

Более конкретное и дифференцированное по возрастам описание воспитательных задач 

приводится в Программе воспитания.  

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие 

-------------------------- 

<1> ФОП ДО пункт 18 Социально-коммуникативное развитие 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=21&rangeSize=1 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

-------------------------- 

<1> ФОП ДО пункт 19 Познавательное развитие 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=42&rangeSize=1 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений направлена на 

использование метода проектной деятельности. 

Метод проектов как педагогическая технология — это совокупность 

исследовательских, поисковых, проблемных методов, творческих по своей сути, то есть в его 

основе лежит развитие познавательных навыков детей, умений самостоятельно 

конструировать свои знания, ориентироваться в информационном пространстве, развитие 

критического и творческого мышления. 

Работа над проектом имеет большое значение для развития познавательных интересов 

ребенка. В этот период происходит интеграция между общими способами решения учебных 

и творческих задач, общими способами мыслительной, речевой, художественной и другими 

видами деятельности. Через объединение различных областей знаний формируется 

целостное видение картины окружающего мира. 

Проект - это комплекс взаимосвязанных мероприятий, направленных на достижение 

чётко обозначенной цели, в течение заданного периода времени с ориентацией на четкие 

требования к качеству конкретного результата, с использованием ограниченных финансов и 

других ресурсов, в условиях активного взаимодействия с внешней средой. 

В основе этого метода лежит развитие познавательных навыков детей, умений 

самостоятельно конструировать свои знания, ориентироваться в информационном 

пространстве, развитие критического и творческого мышления, умения увидеть, 

сформулировать и решить проблему, необходимость применения интегрированных из 

разных областей знаний. 

Основные требования к использованию метода проектов: 

- использование исследовательских методов, предусматривающих определенную 

последовательность действий 

- определение проблемы, вытекающих из нее задач исследования;  

- выдвижение гипотезы их решения, обсуждение методов исследования; 

- оформление конечных результатов;  

- анализ полученных данных;  

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=21&rangeSize=1
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=42&rangeSize=1
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- подведение итогов, корректировка;  

- выводы. 

Основная цель проектного метода в ДОУ - развитие свободной творческой личности 

ребенка, которое определяется задачами развития и задачами исследовательской 

деятельности детей. 

Задачи развития:  

Обеспечение психологического благополучия и здоровья детей.  

Развитие познавательных способностей.  

Развитие творческого воображения. Развитие творческого мышления.  

Развитие коммуникативных навыков 

Задачи исследовательской деятельности специфичны для каждого возраста: 

- в раннем возрасте – это: вхождение детей в проблемную игровую ситуацию 

(ведущая роль педагога); активизация желания искать пути разрешения проблемной 

ситуации (вместе с педагогом); формирование начальных предпосылок поисковой 

деятельности (практические опыты).  

Планирование проекта в раннем возрасте - тему проекта предлагают взрослые.  

Положительные моменты метода проектов: 

-  Организация обучения обеспечивает сочетание интересов детей и педагогов. Дети 

раннего возраста действуют в соответствии со своими желаниями и потребностью в 

деятельности. Педагог, сообщая новые сведения, предлагая различные материалы, 

направляет работу в нужное русло. Совпадение взрослых и детских целей определяет 

эффективность воспитательно - образовательного процесса. Максимум действия при 

отсутствии созерцательности. Знания, приобретаемые в ходе реализации проекта, становятся 

достоянием личного детского опыта, как ответы на самостоятельно поставленные вопросы. 

Увлеченность детей «деланием» помогает решать вопросы дисциплины. 

 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 

-------------------------- 

<1> ФОП ДО пункт 20  Речевое развитие 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=57&rangeSize=1 

 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»  

-------------------------- 

<1> ФОП ДО пункт 21 Художественно-эстетическое развитие 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=76&rangeSize=1 

 

В данной образовательной области в части, формируемой  участниками Программа 

по музыкально-ритмическому воспитанию детей 2-3 лет «Топ-хлоп, малыши!» А.И. 

Бурениной,  Т.Н.Сауко с детьми раннего возраста. 

 В программе раскрыто содержание работы по развитию музыкально- ритмических 

движений у детей 2-3 лет, проиллюстрированное практическим материалом — описанием 

музыкально-ритмических композиций (с нотами), сценариями праздников и развлечений.  

Цель программы – воспитание интереса к музыкально-ритмическим движениям, 

развитие эмоциональной отзывчивости на музыку.  

Программа состоит из трех частей: содержание работы в течение года; подробное 

описание всех игровых упражнений с выписанными музыкальным и словесным текстами; и 

сценарии развлечений и праздничных утренников с родителями, на основе изученного 

материала. Основной метод музыкально- ритмического воспитания детей – «вовлекающий 

показ» (С.Д.Руднева) 

Задачи  
1. Воспитание интереса к музыкально-ритмическим движениям; 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=57&rangeSize=1
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=76&rangeSize=1
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2. Развитие эмоциональной отзывчивости на музыку, образно-игровых движений; 

3. Развитие музыкального слуха: 

o музыкальных сенсорных способностей (различение динамики, 

продолжительности, высоты и тембра музыкального звука); 

o чувства ритма-способности выражать в движении ритмическую 

пульсацию мелодии (а при четком, акцентированном ритме отмечать сильную 

долю); 

o слухового внимания - умение начинать и заканчивать движения в 

соответствии с началом и концом музыки; 

o способности менять темп (контрастный - быстро-медленно) и характер 

движения в соответствии с изменением темпа и характера звучания. 

4. Развитие двигательной сферы — формирование основных двигательных 

навыков и умений (ходьбы, бега, прыжков), развитие пружинных, маховых движений, 

выразительных жестов, элементов плясовых движений ("фонарики", топающий шаг и 

др.); развитие выразительности движений, умений передавать в мимике и 

пантомимике образы знакомых животных и персонажей (Зайчиков, Мишек, Птичек и 

пр.).  

5. Воспитание общительности, умения входить в контакт со взрослым или 

ребенком. 

6. Развитие элементарных умений пространственных ориентировок: умения 

становиться друг за другом, двигаться "стайкой" за ведущим, по кругу, вперед и 

назад. 

 Развитие умения выполнять движения в соответствии с текстом песен и 

потешек (расширение словарного запаса) [2, 11]. 

 

 

Образовательная область «Физическое развитие» 

-------------------------- 

<1> ФОП ДО пункт 22 Физическое развитие 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=121&rangeSize=1 

 

В части, формируемой участниками образовательных отношений в данной 

образовательной области реализуются:  

 здоровьесберегающие технологии, обеспечивающие сохранение здоровья и активное 

формирование здорового образа жизни и здоровья детей 

Медико-профилактические технологии: 

- организация мониторинга здоровья дошкольников;                                                                     

- организация и контроль питания детей;                                                                                 

- физического развития дошкольников;                                                                                          

- закаливание;                                                                                                                                

- организация профилактических мероприятий;                                                                    

 - организация обеспечения требований СанПинов;                                                                          

- организации здоровьесберегающей среды. 

Физкультурно-оздоровительные технологии: 

- развитие физических качеств, двигательной активности;                                                     

- становление физической культуры детей;                                                                                   

- дыхательная гимнастика;                                                                                                         

- пальчиковая гимнастика;                                                                                                          

- гимнастика для глаз;                                                                                                                 

- музыкотерапия;                                                                                                                       

- гимнастика после сна;                                                                                                             

- профилактика нарушений осанки;                                                                                          

- гимнастика ортопедическая (профилактика плоскостопия);                                                     

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=121&rangeSize=1
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- «дорожка здоровья»;                                                                                                                 

- воспитание привычки к повседневной физической активности и заботе о здоровье. 

 

2.2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации программы с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их 

образовательных потребностей и интересов 

 

Рабочая программа может использовать сетевую форму реализации образовательных 

программ ДО и (или) отдельных компонентов, предусмотренных образовательными 

программами. Сетевая форма обеспечивает возможность освоения обучающимися 

образовательных программ ДО с использованием ресурсов нескольких организаций, 

осуществляющих образовательную деятельность, а также с использованием ресурсов иных 

организаций (организации культуры, физкультуры и спорта и другие организации, 

обладающие ресурсами, необходимыми для осуществления образовательной деятельности 

по соответствующим образовательным программам), с которыми устанавливаются 

договорные отношения. 

При реализации рабочей программы дошкольного образования могут использоваться 

различные образовательные технологии, в том числе электронные средства обучения, 

исключая образовательные технологии, которые могут нанести вред здоровью детей. 

Применение электронных средств  обучения при реализации Программы должны 

осуществляться в соответствии с требованиями СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21. 

-------------------------- 

 

<1> ФОП ДО пункт 23.4 - 23.12  Вариативные формы, способы, методы и средства 

реализации Федеральной программы 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=148&rangeSize=1 

 

 

2.3.  Образовательная деятельность разных видов и культурных практик 

-------------------------- 

<1> ФОП ДО пункт 24  Особенности образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=152&rangeSize=1 

Возрастные особенности видов детской деятельности и  

культурных практик 

Возрастная 

категория детей 

Виды 

детской деятельности 

Культурные практики 

Ранний  

возраст  

-игры с составными и 

динамическими игрушками  

-общение с взрослыми и 

совместные игры со сверстниками 

под руководством взрослого  

-восприятие смысла музыки, сказок, 

стихов  

-рассматривание картинок  

-двигательная деятельность  

-предметная деятельность  

-познавательно - исследовательские 

действия с предметами  

-экспериментирование с 

материалами и веществами (песок, 

вода, тесто)  

-действия с бытовыми предметами-

орудиями (ложка, совок, лопатка…)  

-самообслуживание  

 

2.4.  Способы и направления поддержки детской инициативы 

-------------------------- 

<1> ФОП ДО пункт 25  Способы и направления поддержки детской инициативы 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=157&rangeSize=1 

 

 

consultantplus://offline/ref=9A40698BC32257B74C02699921B06B39812FBAB64169C4594B5DD6FF8DDE6289EE85855066484C82D872F8F1519ECFB24BFD905298C07C9619h2C
consultantplus://offline/ref=9A40698BC32257B74C02699921B06B39812FBEBB4B64C4594B5DD6FF8DDE6289EE85855066484D85D872F8F1519ECFB24BFD905298C07C9619h2C
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=148&rangeSize=1
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=152&rangeSize=1
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=157&rangeSize=1
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2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников 

-------------------------- 

<1> ФОП ДО пункт 26  Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

обучающихся 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=161&rangeSize=1 

Взаимодействие с родителями строится в соответствии с индивидуальными 

особенностями каждой семьи, их интересов и потребностей. При выборе форм работы с 

родителями педагоги учитывают следующее: 

Тип семьи: 

- многопоколенная семья (в одном домке несколько поколений); 

- нуклерная (дети и родители без старшего поколения); 

- полная (наличие обоих родителей); 

- неполная (мать и ребенок, отец и ребенок); 

- псевдосемья (полная семья, но с постоянным отсутствием родителей или детей в 

стенах дома, в связи с пребыванием на работе). 

Существенные характеристики семьи: 

- проблемная семья (низкая самооценка ее членов, общение неопределенное; 

скрытность, жесткость в отношениях; 

- зрелая семья (высокая самооценка; общение прямое, ясное; стиль общения 

уравновешенный, открытость, гуманность в отношениях); 

- образ жизни (открытый или закрытый); 

- национальность. 

Социальные факторы семейного воспитания: 

- жилищные условия; 

- образование родителей; 

- возраст родителей; 

- трудовая занятость родителей; 

- экономическое положение семьи. 

В группе используются разнообразные формы взаимодействия с семьями 

воспитанников  

 

Виды  Форма  

В рамках проведения 

досугов 

Совместные развлечения, праздники, конкурсы 

В рамках проектной 

деятельности 

Совместные проекты 

В рамках финансово-

хозяйственной  

деятельности 

Субботники, ремонтные работы, благоустройство участков и 

групповых помещений 

Аналитические  Дни открытых дверей, анкетирование, опросы, мониторинг, 

«Почтовый ящик» 

Познавательные  Консультации, собрания, информационные стенды, 

родительские уголки, выставки, мастер-классы, семинары, 

гостиные, занятия,  видеофильмы о жизни ДОУ, публичный 

доклад, общение с родителями по электронной почте, через 

сети интернет. 

Наглядно-

информационные 

сайт в Интернете, выставки детских работ, фотовыставки, 

рекламу в средствах массовой информации, информационные 

проспекты, газеты, организация тематических выставок; 

информационные стенды; записи видеофрагментов 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=161&rangeSize=1
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организации различных видов деятельности, режимных 

моментов; фотографии, выставки детских работ, ширмы, 

папки-передвижки 

Самоуправление  Родительский комитет, управляющий совет 

 

Содержание направлений работы с семьей по образовательным областям  

Образовательн

ая область 

 Содержание работы с семьей 

Физическое 

развитие 

Объяснять родителям, как образ жизни семьи воздействует на здоровье 

ребенка. Информировать родителей о факторах, влияющих на физическое 

здоровье ребенка (спокойное общение, питание, закаливание, движения).  

Рассказывать о действии негативных факторов (переохлаждение, 

перегревание, перекармливание и др.), наносящих непоправимый вред 

здоровью малыша.  

Помогать родителям сохранять и укреплять физическое и психическое 

здоровье ребенка.  

Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, 

посвященной сохранению и укреплению здоровья, просмотр 

соответствующих художественных и мультипликационных фильмов.  

Знакомить родителей с оздоровительными мероприятиями, проводимыми в 

детском саду.  

Разъяснять важность посещения детьми секций, студий, ориентированных 

на оздоровление дошкольников.  

Совместно с родителями и при участии медико-психологической службы 

детского сада создавать индивидуальные программы оздоровления детей и 

поддерживать семью в их реализации.  

Разъяснять родителям (через оформление соответствующего раздела в 

«уголке для родителей», на родительских собраниях, в личных беседах, 

рекомендуя соответствующую литературу) необходимость создания в семье 

предпосылок для полноценного физического развития ребенка.  

Ориентировать родителей на формирование у ребенка положительного 

отношения к физкультуре и спорту; привычки выполнять ежедневно 

утреннюю гимнастику (это лучше всего делать на личном примере или через 

совместную утреннюю зарядку); стимулирование двигательной активности 

ребенка совместными спортивными занятиями (лыжи, коньки, фитнес), 

совместными подвижными играми, длительными прогулками в парк или лес; 

создание дома спортивного уголка; покупка ребенку спортивного инвентаря 

(мячик, скакалка, лыжи, коньки, велосипед, самокат и т.д.); совместное чтение 

литературы, посвященной спорту; просмотр соответствующих 

художественных и мультипликационных фильмов.  

Информировать родителей об актуальных задачах физического воспитания 

детей на разных возрастных этапах их развития, а также о возможностях 

детского сада в решении данных задач.  

Знакомить с лучшим опытом физического воспитания дошкольников в 

семье и детском саду, демонстрирующим средства, формы и методы развития 

важных физических качеств, воспитания потребности в двигательной 

деятельности.  

Создавать в детском саду условия для совместных с родителями занятий 

физической культурой и спортом, открывая разнообразные секции и клубы 

(любителей туризма, плавания и пр.).  

Привлекать родителей к участию в совместных с детьми физкультурных 

праздниках и других мероприятиях, организуемых в детском саду (а также 

районе, городе). 
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Социально-

коммуникатив

ное развитие 

Показывать родителям значение развития экологического сознания как 

условия всеобщей выживаемости природы, семьи, отельного человека, всего 

человечества.  

Знакомить родителей с опасными для здоровья ребенка ситуациями, 

возникающими дома, на даче, на дороге, в лесу, у водоема, и способами 

поведения в них.  

Направлять внимание родителей на развитие у детей способности видеть, 

осознавать и избегать опасности,  

Информировать родителей о необходимости создания благоприятных и 

безопасных условий пребывания детей на улице (соблюдать технику 

безопасности во время игр и развлечений на каруселях, на качелях, на горке, в 

песочнице, во время катания на велосипеде, во время отдыха у водоема и т.д.).  

Рассказывать о необходимости создания безопасных условий пребывания 

детей дома (не держать в доступных для них местах лекарства, предметы 

бытовой химии, электрические приборы; содержать в порядке электрические 

розетки; не оставлять детей без присмотра в комнате, где открыты окна и 

балконы и т.д.).  

Информировать родителей о том, что должны делать дети в случае 

непредвиденной ситуации (звать на помощь взрослых; называть свои 

фамилию и имя; при необходимости - фамилию, имя и отчество родителей, 

адрес и телефон; при необходимости звонить по телефонам экстренной 

помощи - «01», «02» и «03» и т. д.).  

Привлекать родителей к активному отдыху с детьми, расширяющему 

границы жизни дошкольников и формирующему навыки безопасного 

поведения во время отдыха.  

Помогать родителям планировать выходные дни с детьми, обдумывая 

проблемные ситуации, стимулирующие формирование моделей позитивного 

поведения в разных жизненных ситуациях.  

Подчеркивать роль взрослого в формировании поведения ребенка.  

Побуждать родителей на личном примере демонстрировать детям 

соблюдение правил безопасного поведения на дорогах, бережное отношение к 

природе и т.д.  

Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, 

посвященной сохранению и укреплению здоровья, просмотр 

соответствующих художественных и мультипликационных фильмов.  

Знакомить родителей с формами работы дошкольного учреждения по 

проблеме безопасности детей дошкольного возраста.  

Знакомить родителей с достижениями и трудностями общественного 

воспитания в детском саду.  

Показывать родителям значение матери, отца, а также дедушек и бабушек, 

воспитателей, детей (сверстников, младших и старших детей) в развитии 

взаимодействия ребенка с социумом, понимания социальных норм поведения.  

Подчеркивать ценность каждого ребенка для общества вне зависимости от 

его индивидуальных особенностей и этнической принадлежности. 

Заинтересовывать родителей в развитии игровой деятельности детей, 

обеспечивающей успешную социализацию, усвоение тендерного поведения.  

Помогать родителям осознавать негативные последствия деструктивного 

общения в семье, исключающего родных для ребенка людей из контекста 

развития.  

Создавать у родителей мотивацию к сохранению семейных традиций и 

зарождению новых. Поддерживать семью в выстраивании взаимодействия 

ребенка с незнакомыми взрослыми и детьми в детском саду (например, на 

этапе освоения новой предметно-развивающей среды детского сада, группы 
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— при поступлении в детский сад, переходе в новую группу, смене 

воспитателей и других ситуациях), вне его (например, в ходе проектной 

деятельности).  

Привлекать родителей к составлению соглашения о сотрудничестве, 

программы и плана взаимодействия семьи и детского сада в воспитании 

детей. 

 Сопровождать и поддерживать семью в реализации воспитательных 

воздействий.  

Изучать традиции трудового воспитания, сложившиеся и развивающиеся в 

семьях воспитанников.  

Знакомить родителей с возможностями трудового воспитания в семье и 

детском саду; показывать необходимость навыков самообслуживания, 

помощи взрослым, наличия у ребенка домашних обязанностей.  

Знакомить с лучшим опытом семейного трудового воспитания посредством 

выставок, мастер-классов и других форм взаимодействия.  

Побуждать близких взрослых знакомить детей с домашним и 

профессиональным трудом, показывать его результаты, обращать внимание на 

отношение членов семьи к труду.  

Развивать у родителей интерес к совместным с детьми проектам по 

изучению трудовых традиций, сложившихся в семье, а также родном городе.  

Привлекать внимание родителей к различным формам совместной с детьми 

трудовой деятельности в детском саду и дома, способствующей 

формированию взаимодействия взрослых с детьми, возникновению чувства 

единения, радости, гордости за результаты общего труда.  

Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, 

посвященной различным профессиям, труду, просмотр соответствующих 

художественных и мультипликационных фильмов.  

Проводить совместные с родителями конкурсы, акции по благоустройству и 

озеленению территории детского сада, ориентируясь на потребности и 

возможности детей и научно-обоснованные принципы и норматив 

Познаватель-

ное развитие 

Обращать внимание родителей на возможности интеллектуального развития 

ребенка в семье и детском саду.  

Ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к познанию, 

общению со взрослыми и сверстниками.  

Обращать их внимание на ценность детских вопросов.  

Побуждать находить на них ответы посредством совместных с ребенком 

наблюдений, экспериментов, размышлений, чтения художественной и 

познавательной литературы, просмотра художественных, документальных 

видеофильмов.  

Показывать пользу прогулок и экскурсий для получения разнообразных 

впечатлений, вызывающих положительные эмоции и ощущения (зрительные, 

слуховые, тактильные и др.).  

Совместно с родителями планировать, а также предлагать готовые 

маршруты выходного дня к историческим, памятным местам, местам отдыха 

горожан (сельчан).  

Привлекать родителей к совместной с детьми исследовательской, проектной 

и продуктивной деятельности в детском саду и дома, способствующей 

возникновению познавательной активности.  

Проводить совместные с семьей конкурсы, игры-викторины. 

Речевое 

развитие 

Изучать особенности общения взрослых с детьми в семье.  

Обращать внимание родителей на возможности развития коммуникативной 

сферы ребенка в семье и детском саду.  

Рекомендовать родителям использовать каждую возможность для общения с 
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ребенком, поводом для которого могут стать любые события и связанные с 

ними эмоциональные состояния, достижения и трудности ребенка в развитии 

взаимодействия с миром и др.  

Показывать родителям ценность диалогического общения с ребенком, 

открывающего возможность для познания окружающего мира, обмена 

информацией и эмоциями.  

Развивать у родителей навыки общения, используя семейные праздники, 

коммуникативные тренинги и другие формы взаимодействия.  

Показывать значение доброго, теплого общения с ребенком, не 

допускающего грубости; демонстрировать ценность и уместность как 

делового, так и эмоционального общения.  

Побуждать родителей помогать ребенку устанавливать взаимоотношения со 

сверстниками, младшими детьми; подсказывать, как легче решить 

конфликтную ситуацию.  

Привлекать родителей к разнообразному по содержанию и формам 

сотрудничеству (участию в деятельности семейных и родительских клубов, 

ведению семейных календарей, подготовке концертных номеров (родители - 

ребенок) для родительских собраний, досугов детей), способствующему 

развитию свободного общения взрослых с детьми в соответствии с 

познавательными потребностями дошкольников.  

Показывать родителям ценность домашнего чтения, выступающего 

способом развития пассивного и активного словаря ребенка, словесного 

творчества.  

Рекомендовать родителям произведения, определяющие круг семейного 

чтения в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями 

ребенка.  

Показывать методы и приемы ознакомления ребенка с художественной 

литературой. Обращать внимание родителей на возможность развития 

интереса ребенка в ходе ознакомления с художественной литературой при 

организации семейных театров, вовлечения его в игровую деятельность, 

рисование.  

Ориентировать родителей в выборе художественных и 

мультипликационных фильмов, направленных на развитие художественного 

вкуса ребенка.  

Совместно с родителями проводить конкурсы, литературные гостиные и 

викторины, театральные мастерские, встречи с писателями, поэтами, 

работниками детской библиотеки, направленные на активное познание детьми 

литературного наследия.  

Поддерживать контакты семьи с детской библиотекой.  

Привлекать родителей к проектной деятельности (особенно на стадии 

оформления альбомов, газет, журналов, книг, проиллюстрированных вместе с 

детьми). 

Побуждать поддерживать детское сочинительство 

Художествен-

но-

эстетическое 

развитие 

На примере лучших образцов семейного воспитания показывать родителям 

актуальность развития интереса к эстетической стороне эстетическое 

развитие» окружающей действительности, раннего развития творческих 

способностей детей.  

Знакомить с возможностями детского сада, а также близлежащих 

учреждений дополнительного образования и культуры в художественном 

воспитании детей.  

Поддерживать стремление родителей развивать художественную 

деятельность детей в детском саду и дома; организовывать выставки 

семейного художественного творчества, выделяя творческие достижения 
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взрослых и детей.  

Привлекать родителей к активным формам совместной с детьми 

деятельности, способствующим возникновению творческого вдохновения: 

занятиям в художественных студиях и мастерских (рисунка, живописи, 

скульптуры и пр.), творческим проектам, экскурсиям и прогулкам.  

Ориентировать родителей на совместное рассматривание зданий, 

декоративно-архитектурных элементов, привлекших внимание ребенка на 

прогулках и экскурсиях; показывать ценность общения по поводу увиденного 

и др.  

Организовывать семейные посещения музея изобразительных искусств, 

выставочных залов, детской художественной галереи, мастерских художников 

и скульпторов. 

 Знакомить родителей с возможностями детского сада, а также близлежащих 

учреждений дополнительного образования и культуры в музыкальном 

воспитании детей.  

Раскрывать возможности музыки как средства благоприятного воздействия 

на психическое здоровье ребенка.  

На примере лучших образцов семейного воспитания показывать родителям 

влияние семейного досуга (праздников, концертов и др.) на развитие личности 

ребенка, детско-родительских отношений.  

Привлекать родителей к разнообразным формам совместной музыкально-

художественной деятельности с детьми в детском саду, способствующим 

возникновению ярких эмоций, творческого вдохновения, развитию общения 

(семейные праздники, концерты, занятия в театральной и вокальной студиях). 

Организовывать в детском саду встречи родителей и детей в рамках 

«Музыкальных гостиных». 

 

В течение учебного года в группе  идет работа по формированию в общественном 

сознании нынешнего поколения молодых родителей духовной потребности в осознании 

самоценности дошкольного периода детства как базиса для всей последующей жизни 

человека. Родители являются активными участниками образовательного процесса в 

дошкольном учреждении. Систематические родительские собрания в группах и общие, не 

только способствуют повышению образовательного уровня родителей, но и позволяют 

заинтересовать их деятельностью детского сада в воспитании и развитии детей.  

Яркие эмоциональные впечатления получают дети и взрослые, участвуя в 

традиционных мероприятиях МБДОУ: смотры-конкурсы «Маленький художник»,  

«Альтернативная ель». 

Положительный результат получают дети и взрослые через участие в детских 

творческих конкурсах. 

 

2.6. Иные существенные характеристики содержания  Программы 

 

Сопровождение процесса адаптации ребенка к условиям ДОУ 

Особенности адаптации ребенка к условиям детского сада  

Особым событием в жизни малыша 1,5-2 лет является знакомство с детским садом. 

Новая ситуация социального развития ребенка несомненно положительно сказывается на его 

достижениях и успехах, но в том случае, если адаптация крохи к дошкольной организации 

прошла легко и естественно. 

В раннем возрасте наблюдается интенсивное физическое и психическое развитие ребенка, 

поэтому любые изменения привычной обстановки, новые условия, в которые попадает 

малыш, могут привести к чрезмерному напряжению жизненных сил, нарушить 

гармоничность и последовательность развития.  
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Поскольку у ребенка раннего возраста только начинает формироваться эмоциональная 

сфера - чувства еще весьма неустойчивы, то изменение привычного распорядка часто 

сопровождается беспокойством, напряженностью, раздражительностью.  

Отсутствие эмоциональных проявлений, замкнутость и заторможенность поведения 

тоже сигнализируют о наличии проблем в привыкании ребенка к детскому саду. Кроме того, 

на протекание процесса адаптации будут влиять особенности темперамента малыша. 

Переживания ребенка часто влияют на сон и аппетит - малыш плохо засыпает, отказывается 

от еды. Детей не привлекают игрушки, пропадает интерес к окружающему пространству, 

снижается речевая активность. В этот период, вследствие ослабления жизненных сил, 

организм ребенка перестает активно сопротивляться инфекциям, что приводит к частым 

болезням. Вместе с тем процесс адаптации у каждого малыша проходит по-разному, в 

зависимости от его индивидуально-типологических особенностей и той социальной 

обстановки, которая окружает ребенка.  

Тем не менее, выделяют три степени адаптации детей раннего возраста к условиям 

детского сада - легкую, среднюю и тяжелую. В основе данной градации лежат такие 

показатели, как:  

- быстрота нормализации эмоционального самочувствия ребенка;  

- проявление положительного отношения к педагогам и сверстникам;  

- наличие интереса к предметному миру;  

- частота и длительность острых вирусных заболеваний.  

Основными критериями, влияющими на характер адаптации ребенка раннего возраста к 

условиям детского сада, выступают следующие:  

- особенности его физического состояния: если ребенок здоров, не был подвержен 

частым инфекционным заболеваниям, физически развит, то он обладает высокими 

адаптивными возможностями, его организм легче справится с новыми нагрузками; четкий 

распорядок дня малыша в условиях семьи, хороший сон, правильное питание способствуют 

быстрому привыканию ребенка к детскому саду;  

- возраст малыша: существуют определенные периоды раннего возраста, 

неблагоприятные для поступления ребенка в ДОО, в возрастные кризисы (1 и 3 года) 

возникают противоречия между возможностями и потребностями ребенка, провоцирующие 

напряжение, в результате наблюдаются капризы, раздражение; в период от 7 месяцев до 1,5 

лет привязанность малыша к матери достигает своего пика, дети особенно ярко начинают 

испытывать страх перед чужими людьми, но при правильном воспитании и развитии это 

чувство проявляется недолго до 1 года 8месяцев, далее дети более спокойно реагируют на 

появление незнакомых людей; необходимо обратить внимание на эту особенность 

психического развития малыша и выбрать более подходящий возраст для посещения 

детского сада;  

- готовность ребенка к предметной деятельности и общению с окружающими: малышу 

легче адаптироваться, если он владеет навыками ситуативно-делового общения, готов 

сотрудничать со сверстниками и взрослыми в процессе элементарной игровой деятельности, 

инициативен, активен, самостоятелен в процессе данного взаимодействия, если в условиях 

семьи с ребенком играли мало, преимущество отдавали только эмоциональным контактам, 

то в детском саду такой ребенок будет испытывать недостаток внимания и чувствовать себя 

одиноко, если в семье малыша научили действовать с игрушками, он обладает 

элементарными обследовательскими умениями, то отвлечься от ситуации разлуки со 

значимыми взрослыми ему будет значительно легче;  

- готовность ребенка сотрудничать со сверстниками: период раннего возраста является 

благоприятным для развития положительного отношения малыша к сверстникам, ребенок, не 

владеющий умениями устанавливать контакты с другими детьми, не готовый положительно 

реагировать на желание ровесника поиграть с ним или рядом, взять на время игрушку, 

тяжелее адаптируется к условиям детского сада.  
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Действия воспитателя, способствующие успешной адаптации ребенка раннего 

возраста к условиям детского сада  

Комплектование группы осуществляется с мая по август. Адаптационный период длится 

8 недель и проходит согласно разработанного плана работы по обеспечению адаптационного 

периода ребенка к дошкольному образовательному учреждению.  

Результаты адаптационного периода ребенка фиксируются в листе адаптации и 

обсуждаются на заседании ПМПК ДОУ. Совместное обсуждение полученных данных 

позволяет определить уровень течения адаптационного периода у детей, определить 

оптимальный педагогический маршрут, обеспечить ребенка индивидуальным 

сопровождением, спланировать мероприятия.  

Организация адаптационного периода ребенка начинается задолго до его прихода в 

группу. Педагогу важно познакомиться с родителями малыша. Необходимо рассказать об 

особенностях работы группы, обязательно обратить внимание на режим жизнедеятельности 

детей и сделать акцент на необходимости максимально приблизить к данному режиму 

распорядок дня дома. В процессе беседы педагог может получить полную информацию о 

ребенке:  

- об особенностях его здоровья, физического развития, частоте и тяжести перенесенных 

заболеваний;  

- о наиболее частой реакции ребенка на новую обстановку, незнакомых людей;  

- о качестве развития культурно-гигиенических навыков (пользуется ли сам туалетом, 

самостоятельно ли принимает пищу, умывается, одевается и т. д.);  

- о степени владения навыками ситуативно-делового общения, готовности включиться в 

процесс сотрудничества со сверстниками или взрослыми, с удовольствием ли играет с 

взрослыми, действует с игрушками.  

Для эффективности процесса привыкания ребенка к новой обстановке можно 

предложить родителям до регулярного посещения детского сада приводить малыша на 

прогулку, чтобы ребенок мог включиться в игровые действия с другими детьми, привык к 

воспитателям, можно предложить посетить групповую комнату, дать малышу возможность 

привыкнуть к обстановке группы, поиграть в игрушки.  

Не менее важно создать благоприятные условия для ребенка в первые дни посещения - 

расположить к себе, установить контакт в присутствии мамы или папы, называя малыша тем 

именем, к которому он привык в семье.  

В период адаптации малыша к условиям детского сада особый акцент важно сделать на 

процессе взаимодействия с семьей. Родители должны стать полноценными партнерами в 

решении задач адаптации ребенка к новым социальным условиям. 

С детьми от 1 до 2 лет проводится диагностика нервно-психического развития (1 год 3 

месяца, 1 год 6 месяцев, 1 год 9 месяцев; 2 года; 2 года 6 месяцев; 3 года) по методике 

К.Л. Печоры. 

 

 2.7. Рабочая программа воспитания. Календарный план воспитательной работы 

 

Цели  и задачи воспитания 

Общая цель воспитания в ДОО - личностное развитие каждого ребенка с учетом его 

индивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей на основе 

традиционных ценностей российского общества, что предполагает: 

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях 

российского народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и 

социокультурному), другим людям, самому себе; 

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с 

традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

Общие задачи воспитания в ДОО: 

1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе 
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представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 

2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных отечественных 

традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей совести; 

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребенка, его 

готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребенка посредством 

проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих 

общностей. 

Цель Программы - объединение обучения и воспитания в целостный образовательный 

процесс на основе духовно-нравственных и социокульурных ценностей и принятых в 

обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи и общества с учетом 

гендерных, индивидуальных особенностей и склонностей. 

Задачи воспитания формируются для каждого возрастного периода (от 1до 2 лет и от 3 

до 8 лет) на основе планируемых результатов достижения цели воспитания и реализуются в 

единстве с развивающими задачами, определенными действующими нормативными 

правовыми документами в сфере дошкольного образования. Задачи воспитания 

соответствуют основным векторам воспитательной работы (табл.1). 

Таблица 1 

Направление воспитания / 

ценности 

Задачи воспитания для детей 1,5-2 лет 

Патриотическое (Родина, 

природа) 

Воспитывать привязанность, любовь к семье, близким, 

окружающему миру  

Социальное (Человек, семья, 

дружба, сотрудничество) 

Воспитывать принятие понятий, что такое «хорошо» и 

«плохо». Воспитывать интерес к другим детям и 

способность бесконфликтно играть рядом с ними. 

Формировать проявление позиции «Я сам!». Воспитывать 

доброжелательность, проявление сочувствия, доброты. 

Формировать чувство удовольствия в случае одобрения и 

чувство огорчения в случае неодобрения со стороны 

взрослых. Формировать способность к самостоятельным 

(свободным) активным действиям в общении. Формировать 

способность общаться с другими людьми с помощью 

вербальных и невербальных средств общения 

Познавательное (знание) Формировать интерес к окружающему миру и активность в 

поведении и деятельности. 

Физическое и 

оздоровительное (здоровье) 

Формировать навыки самообслуживания: моет руки, 

самостоятельно ест, ложится спать и т. д. Воспитывать 

стремление быть опрятным. Формировать интерес к 

физической активности. Воспитывать стремление соблю-

дать элементарные правила безопасности в быту, в ДОО, на 

природе.  

Трудовое (труд) Воспитывать умение поддерживать элементарный порядок в 

окружающей обстановке. Воспитывать стремление помогать 

взрослому в доступных действиях. Воспитывать стремление 

к самостоятельности в самообслуживании, в быту, в игре, в 

продуктивных видах деятельности.  

Этико – эстетическое 

(Культура и красота) 

Воспитывать эмоциональную отзывчивость к красоте. 

Формировать интерес и желание заниматься продуктивными 

видами деятельности.  

 

 

Направления воспитания 
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1.2.1. Патриотическое направление воспитания. 

1) Цель патриотического направления воспитания - содействовать формированию у 

ребенка личностной позиции наследника традиций и культуры, защитника Отечества и 

творца (созидателя), ответственного за будущее своей страны. 

2) Ценности - Родина и природа лежат в основе патриотического направления 

воспитания. Чувство патриотизма возникает у ребенка вследствие воспитания у него 

нравственных качеств, интереса, чувства любви и уважения к своей стране - России, своему 

краю, малой родине, своему народу и народу России в целом (гражданский патриотизм), 

ответственности, ощущения принадлежности к своему народу. 

3) Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как 

нравственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, особенностей 

образа жизни и ее уклада, народных и семейных традиций. 

4) Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование "патриотизма 

наследника", испытывающего чувство гордости за наследие своих предков (предполагает 

приобщение детей к истории, культуре и традициям нашего народа: отношение к труду, 

семье, стране и вере); "патриотизма защитника", стремящегося сохранить это наследие 

(предполагает развитие у детей готовности преодолевать трудности ради своей семьи, малой 

родины); "патриотизма созидателя и творца", устремленного в будущее, уверенного в 

благополучии и процветании своей Родины (предполагает конкретные каждодневные дела, 

направленные, например, на поддержание чистоты и порядка, опрятности и аккуратности, а в 

дальнейшем - на развитие всего своего населенного пункта, района, края, Отчизны в целом). 

1.2.2. Духовно-нравственное направление воспитания. 

1) Цель духовно-нравственного направления воспитания - формирование способности к 

духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, индивидуально-

ответственному поведению. 

2) Ценности - жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовнонравственного 

направления воспитания. 

3) Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностносмысловой 

сферы дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско-взрослой общности, 

содержанием которого является освоение социокультурного опыта в его культурно-

историческом и личностном аспектах. 

1.2.3. Социальное направление воспитания. 

1) Цель социального направления воспитания - формирование ценностного отношения 

детей к семье, другому человеку, развитие дружелюбия, умения находить общий язык с 

другими людьми. 

2) Ценности - семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального 

направления воспитания. 

3) В дошкольном детстве ребенок начинает осваивать все многообразие социальных 

отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, 

нести ответственность за свои поступки, действовать в интересах других людей. 

Формирование ценностно-смыслового отношения ребенка к социальному окружению 

невозможно без грамотно выстроенного воспитательного процесса, в котором проявляется 

личная социальная инициатива ребенка в детско-взрослых и детских общностях. 

4) Важной составляющей социального воспитания является освоение ребенком 

моральных ценностей, формирование у него нравственных качеств и идеалов, способности 

жить в соответствии с моральными принципами и нормами и воплощать их в своем 

поведении. Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное нравственное 

чувство - уважение к человеку, к законам человеческого общества. Конкретные 

представления о культуре поведения усваиваются ребенком вместе с опытом поведения, с 

накоплением нравственных представлений, формированием навыка культурного поведения. 

1.2.4. Познавательное направление воспитания. 

1) Цель познавательного направления воспитания - формирование ценности познания. 

2) Ценность - познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 
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3) В ДОО проблема воспитания у детей познавательной активности охватывает все 

стороны воспитательного процесса и является непременным условием формирования 

умственных качеств личности, самостоятельности и инициативности ребенка. 

Познавательное и духовно-нравственное воспитание должны осуществляться в 

содержательном единстве, так как знания наук и незнание добра ограничивает и 

деформирует личностное развитие ребенка. 

4) Значимым является воспитание у ребенка стремления к истине, становление 

целостной картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное 

отношение к миру, людям, природе, деятельности человека. 

1.2.5. Физическое и оздоровительное направление воспитания. 

1) Цель физического и оздоровительного воспитания - формирование ценностного 

отношения детей к здоровому образу жизни, овладение элементарными гигиеническими 

навыками и правилами безопасности. 

2) Ценности - жизнь и здоровье лежит в основе физического и оздоровительного 

направления воспитания. 

3) Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны и 

укрепления здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни как 

основоположной ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и 

социального благополучия человека. 

1.2.6. Трудовое направление воспитания. 

1) Цель трудового воспитания - формирование ценностного отношения детей к труду, 

трудолюбию и приобщение ребенка к труду. 

2) Ценность - труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

3) Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку 

привычки к трудовому усилию, к доступному напряжению физических, умственных и 

нравственных сил для решения трудовой задачи; стремление приносить пользу людям. 

Повседневный труд постепенно приводит детей к осознанию нравственной стороны труда. 

Самостоятельность в выполнении трудовых поручений способствует формированию 

ответственности за свои действия. 

1.2.7. Эстетическое направление воспитания. 

1) Цель эстетического направления воспитания - способствовать становлению у ребенка 

ценностного отношения к красоте. 

2) Ценности - культура, красота, лежат в основе эстетического направления воспитания. 

3) Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в 

окружающей обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей желания и 

умения творить. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие 

эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной 

составляющих внутреннего мира ребенка. Искусство делает ребенка отзывчивее, добрее, 

обогащает его духовный мир, способствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и 

удобная обстановка, чистота помещения, опрятный вид детей и взрослых содействуют 

воспитанию художественного вкуса. 

Целевые ориентиры воспитания 

 

1) Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и развития 

ребенка. Поэтому планируемые результаты представлены в виде целевых ориентиров как 

обобщенные "портреты" ребенка к концу раннего и дошкольного возрастов. 

2) В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной работы не 

осуществляется, так как целевые ориентиры основной образовательной программы 

дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей. 

 Целевые ориентиры воспитания детей  

раннего возраста (к первом годам) 

consultantplus://offline/ref=9A40698BC32257B74C02699921B06B398129B3B24F6FC4594B5DD6FF8DDE6289EE85855066484C87DB72F8F1519ECFB24BFD905298C07C9619h2C
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Направление 

воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Проявляющий привязанность к близким людям, 

бережное отношение к живому 

Духовно- 

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, 

добро 

Способный понять и принять, что такое "хорошо" и 

"плохо". 

Проявляющий сочувствие, доброту. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Испытывающий чувство удовольствия в случае 

одобрения и чувство огорчения в случае 

неодобрения со стороны взрослых. 

Проявляющий интерес к другим детям и способный 

бесконфликтно играть рядом с ними. 

Проявляющий позицию "Я сам!". Способный к 

самостоятельным (свободным) активным действиям 

в общении. 

Познавательное Познание Проявляющий интерес к окружающему миру. 

Любознательный, активный в поведении и 

деятельности. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни и здоровья, 

владеющий основными способами укрепления 

здоровья - физическая культура, закаливание, 

утренняя гимнастика, личная гигиена, безопасное 

поведение и другое; стремящийся к сбережению и 

укреплению собственного здоровья и здоровья 

окружающих. 

Проявляющий интерес к физическим упражнениям 

и подвижным играм, стремление к личной и 

командной победе, нравственные и волевые 

качества. 

Трудовое Труд Поддерживающий элементарный порядок в 

окружающей обстановке. 

Стремящийся помогать старшим в доступных 

трудовых действиях. Стремящийся к 

результативности, самостоятельности, 

ответственности в самообслуживании, в быту, в 

игровой и других видах деятельности 

(конструирование, лепка, художественный труд, 

детский дизайн и другое). 

Эстетическое Культура и 

красота 

Проявляющий эмоциональную отзывчивость на 

красоту в окружающем мире и искусстве. 

Способный к творческой деятельности 

(изобразительной, декоративно-оформительской, 

музыкальной, словесноречевой, театрализованной и 

другое). 

 

Календарный план воспитательной работы на 2024-2025 учебный год 

 

месяц Воспитательное событие Направления воспитания/ 

ценности 

Сентябрь  День знаний – 1 сентября 

 

патриотическое 

социальное 

День дошкольного работника- 27 сентября трудовое 
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 социальное 

этико-эстетическое 

День уважения - 18 сентября 

 

этико-эстетическое 

социальное 

Международный день мира - 21 сентября этико-эстетическое 

познавательное 

физическое 

Октябрь Международный день пожилых людей- 1 

октября 

этико-эстетическое 

социальное 

Международный день музыки – 1 октября 

 

этико-эстетическое 

социальное 

Всемирный день защиты животных – 

4 октября 

социальное 

познавательное 

Всероссийский день отца (третье воскресенье 

месяца) -15 октября 

этико-эстетическое 

социальное 

Международный  день хлеба – 16 октября познавательное 

трудовое 

социальное 

Осенний праздник «Осенины» физическое 

этико-эстетическое 

Ноябрь День народного единства - 4 ноября  патриотическое  

Всемирный день телевидения – 21ноября социальное 

трудовое 

познавательное 

День матери в России - 26 ноября (последнее 

воскресенье месяца)   

этико-эстетическое 

социальное 

Декабрь День неизвестного солдата – 3 декабря 

 

патриотическое 

День заказа подарков Деду Морозу - 4 декабря 

 

этико-эстетическое 

социальное 

День конституции Российской Федерации – 12 

декабря 

патриотическое 

День «Зеленой елочки» - 20 декабря познавательное 

социальное 

Новогодний утренник этико-эстетическое 

социальное 

патриотическое 

Январь Всемирный день «спасибо» - 11 января этико-эстетическое 

социальное 

Всемирный день снеговика – 18 января этико-эстетическое 

социальное 

трудовое 

Международный день «эскимо» - 24 января трудовое 

социальное 

Февраль День Защитников Отечества – 23 февраля патриотическое 

трудовое  

этико-эстетическое 

социальное 

 

Март Международный женский день – 8 марта этико-эстетическое 

социальное 

Масленица  

 

физическое  

социальное 
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патриотическое 

Всемирный день водных ресурсов – 22 марта познавательное  

Всемирный день театра- 27 марта трудовое  

социальное 

этико-эстетическое 

Апрель Международный день птиц – 1 апреля  познавательное 

Всемирный день здоровья- 7 апреля физическое 

Всемирный день авиации и космонавтики – 12 

апреля 

познавательнее 

патриотическое 

трудовое 

Всемирный день денег – 17 апреля познавательное 

трудовое  

этико-эстетическое 

Международный день земли – 22 апреля познавательное 

Май Всероссийский день посадки леса – 8 мая познавательное 

трудовое 

День Победы- 9 мая патриотическое 

Международный день музеев – 18 мая этико-эстетическое 

День пограничника – 28 мая патриотическое 

трудовое 

Июнь Международный день защиты детей – 1 июня патриотическое 

Всемирный день защиты окружающей среды – 5 

июня 

познавательное 

трудовое 

День русского языка. Пушкинский день  России  

(255 лет со дня рождения А.С.Пушкина)– 6 

июня 

патриотическое 

трудовое 

этико-эстетическое 

познавательное 

День России – 12 июня патриотическое 

День медицинского работника – 19 июня (третье 

воскресенье месяца) 

трудовое  

социальное 

Июль День рождения Гаи (ГИБДД МВД России  - 3 

июля 

трудовое  

социальное 

День семьи, любви и верности – 8 июля социальное 

Международный день дружбы – 30 июля социальное 

Август Международный день светофора – 5 августа 

 

трудовое  

физическое 

познавательное 

социальное 

Международный день  коренных народов – 9 

августа 

 

патриотическое 

познавательное 

социальное 

этико-эстетическое 

физическое 

День государственного флага Российской 

федерации – 22 августа 

патриотическое 

День шахтера – 25 августа (последнее 

воскресенье месяца) 

патриотическое 

трудовое  

физическое 

познавательное 

социальное 
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III. Организационный раздел 

3.1. Материально-техническое обеспечение  Программы обеспеченности 

методическими  материалами и средствами обучения и воспитания 

 

 

<1> ФОП ДО пункт 32  Материально-техническое обеспечение Федеральной программы, 

обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=193&rangeSize=1 

 

 В учреждении создана необходимая среда для осуществления образовательного и 

оздоровительного процесса. 

 Имеются следующие помещения и территории: 

- групповые комнаты;  

- спальные комнаты; 

- приемные групп; 

- умывальные комнаты; 

- участок группы.  

       Материально-техническое обеспечение и оснащенность образовательного процесса 

Помещение Оснащение 

Групповая комната 

Образовательная деятельность, 

осуществляемая в процессе организации 

различных видов детской деятельности. 

Самостоятельная деятельность детей. 

Образовательная деятельность, 

осуществляемая в ходе режимных 

моментов. 

Удовлетворение потребности детей в 

самовыражении. 

Индивидуальная работа. 

Совместные с родителями групповые 

мероприятия: досуги, конкурсы, 

развлечения и др. 

Групповые родительские собрания 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Детская мебель: столы, стулья, согласно роста 

детей 

Сюжетно-ролевые игры: в соответствии с 

возрастом детей (условно):  «Дом», «Магазин», 

«Больница», «Парикмахерская», «Мастерская» и 

др. 

Уголок  творчества 

Речевой уголок 

Уголок конструирования 

Уголок ряженья и драматизации 

Уголок экспериментирования  

Игровой уголок 

Книжный уголок 

Музыкальный  уголок 

Сенсорный  уголок 

Физкультурный уголок 

В групповом помещении  выделены специальные 

зоны для организации наблюдений за растениями 

(природные уголки), оформлены календари 

наблюдений Игрушки, игры, пособия в 

соответствии возрастными особенностями детей.     

Наборы развивающих и дидактических пособий и 

игрушек, раздаточный материал, детская 

литература, наборы детских конструкторов, 

иллюстративный материал, материал по 

изодеятельности (краски, гуашь, карандаши, мелки, 

цветная бумага и картон, инструменты 

и  материалы для нетрадиционного рисования, 

бросовый и природный материал для изготовления 

поделок).  

В буфетных установлены двойные мойки, сушилки 

для посуды, шкаф.  

Подборки методической литературы, 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=193&rangeSize=1
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дидактических разработок 

Диагностический материал 

Перспективные и календарные планы, табеля 

посещаемости и другая документация 

Телевизор 

Более подробно –паспорт группы.  

Спальная комната 
Дневной сон 

Гимнастика пробуждения после сна 

В спальнях установлены  отдельные кровати.  

Приемная группы 
Образовательная деятельность, 

осуществляемая в ходе режимных 

моментов 

Информационно-просветительская 

работа с родителями 

Консультативная работа с родителями 

В приемной установлены индивидуальные 

шкафчики, выставки для детских творческих 

работ,  стенды с информацией для родителей: 

папки-передвижки для родителей, выставки 

детского творчества, «кабинка забытых вещей».  

Выносной материал для прогулок. 

Умывальная комната 

Образовательная деятельность, 

осуществляемая в ходе режимных 

моментов 

Гигиенические процедуры 

Закаливание водой 

В группе раннего возраста горшки на каждого 

ребенка, отдельные раковины на детей и взрослых, 

ячейки для полотенец.  

Оборудование для закаливания водой. 

Объекты территории, 

функциональное использование 

Оснащение 

Участок  группы 

Образовательная деятельность, 

осуществляемая в процессе 

организации различных видов детской 

деятельности 

Самостоятельная деятельность детей 

Удовлетворение потребности детей в 

самовыражении 

Индивидуальная работа 

Песочная игротерапия 

Закаливание детей: различные 

гимнастики, игровой массаж, игры с 

водой, световоздушные ванны 

Консультативная работа с родителями 

Совместные прогулки с родителями 

На участке имеется: веранда, песочница, 

скамейки, цветник, малые формы. 

 

3.2. Обеспеченность методическими материалами и средства обучения и 

воспитания 

 

УМК 

Автор 

составитель 

Наименование издания Издательство  

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

К.Ю.Белая Формирование основ безопасности у 

дошкольников. Пособие для педагогов 

дошкольных учреждений и родителей   

М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 

2011 

Л.А. Венгер Воспитание детей в игре М.: Просвещение, 1996 
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Бондаренко А.К. Дидактические игры в детском саду. М.: Просвещение, 1991 

Михайленко И.Я., 

Короткова Н.А 

Организация сюжетной игры в детском саду М.: ЛИНКА-ПРЕСС, 2009 

И.А.Лыкова, 

В.А.Шипунова 

Игрушки изначальные – история 

происхождения.  Культурные традиции. 

М.: Изд. дом «Цветной 

мир», 2013 

И.А.Лыкова 

В.А.Шипунова 

Огонь – друг, огонь-враг. Детская 

безопасность: учебно-методическое пособие 

для педагогов 

М.: Изд. дом «Цветной 

мир», 2013 

И.А.Лыкова 

В.А.Шипунова 

Азбука безопасности общения и поведения. 

Детская безопасность: учебно-методическое 

пособие для педагогов  

М.: Изд. дом «Цветной 

мир», 2013 

И.А.Лыкова 

В.А.Шипунова 

Опасные предметы, существа и явления. 

Детская безопасность: учебно-методическое 

пособие для педагогов 

М.: Изд. дом «Цветной 

мир», 2013 

И.А.Лыкова 

В.А.Шипунова 

Дорожная азбука. Детская безопасность: 

учебно-методическое пособие для педагогов 

М.: Изд. дом «Цветной 

мир», 2013 

И.А.Лыкова 

В.А.Шипунова 

Дидактические сказки о безопасности. 

Беседы и педагогическая диагностика в 

картинках 

М.: Изд. дом «Цветной 

мир», 2014 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Л. А. Венгер,  

Э. Г. Пилюгина  

Воспитание сенсорной культуры ребенка М.: Просвещение, 1988 

А.Н. Давидчук Познавательное развитие дошкольников в 

игре. Методическое пособие 

М.: ТЦ Сфера, 2013 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Швайко Г.С Игры и игровые упражнения для развития 

речи  

М.: Просвещение, 1988 

Цвынтарный В.В Играем, слушаем, подражаем, звуки 

получаем 

 

СПб.: Издательство 

«Лань», 1999 

Образовательная область «Художественно- эстетическое развитие» 

А.И.Буренина  «Топ- хлоп, малыши»- программа 

музыкально-ритмическому воспитанию для 

детей раннего и младшего возраста 

СПб: изд.жур. 

«Музыкальная палитра», 

2001 

 

Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных 

произведений для реализации Федеральной программы 

 

Примерный перечень художественной литературы. 

От 1 года до 2 лет. 

Малые формы фольклора. "Как у нашего кота...", "Киска, киска, киска, брысь!..", 

"Курочка", "Наши уточки с утра...", "Еду-еду к бабе, к деду...", "Большие ноги...", "Пальчик-

мальчик...", "Петушок, петушок...", "Пошел кот под мосток...", "Радуга-дуга...". 

Русские народные сказки. "Козлятки и волк" (обраб. К.Д. Ушинского), "Колобок" (обраб. 

К.Д. Ушинского), "Золотое яичко" (обраб. К.Д. Ушинского), "Маша и медведь" (обраб. М.А. 

Булатова), "Репка" (обраб. К.Д. Ушинского), "Теремок" (обраб. М.А. Булатова). 

Поэзия. Александрова З.Н. "Прятки", "Топотушки", Барто А.Л. "Бычок", "Мячик", 

"Слон", "Мишка", "Грузовик", "Лошадка", "Кораблик", "Самолет" (из цикла "Игрушки"), 

"Кто как кричит", "Птичка", Берестов В.Д. "Курица с цыплятами", Благинина Е.А. 

"Аленушка", Жуковский В.А. "Птичка", Ивенсен М.И. "Поглядите, зайка плачет", Клокова 

М. "Мой конь", "Гоп-гоп", Лагздынь Г.Р. "Зайка, зайка, попляши!", Маршак С.Я. "Слон", 
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"Тигренок", "Совята" (из цикла "Детки в клетке"), Орлова А. "Пальчики-мальчики", 

Стрельникова К. "Кряк-кряк", Токмакова И.П. "Баиньки", Усачев А. "Рукавичка". 

Проза. Александрова З.Н. "Хрюшка и Чушка", Б.Ф. "Маша и Миша", Пантелеев Л. "Как 

поросенок говорить научился", Сутеев В.Г. "Цыпленок и утенок", Чарушин Е.И. "Курочка" 

(из цикла "Большие и маленькие"), Чуковский К.И. "Цыпленок". 

 

Примерный перечень музыкальных произведений. 

 От 1 года 6 месяцев до 2 лет. 

Слушание. "Лошадка", муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; "Курочки и цыплята", муз. 

Е. Тиличеевой; "Вальс собачек", муз. А. Артоболевской; "Три подружки", муз. Д. 

Кабалевского; "Весело - грустно", муз. Л. Бетховена; "Марш", муз. С. Прокофьева; 

"Спортивный марш", муз. И. Дунаевского; "Наша Таня", "Уронили мишку", "Идет бычок", 

муз. Э. Елисеевой-Шмидт, стихи А. Барто; "Материнские ласки", "Жалоба", "Грустная 

песенка", "Вальс", муз. А. Гречанинова. 

Пение и подпевание. "Водичка", муз. Е. Тиличеевой, сл. А. Шибицкой; "Колыбельная", 

муз. М. Красева, сл. М. Варной; "Машенька-Маша", рус. нар. мелодия, обраб. В. Герчик, сл. 

М. Невелынтейн; "Воробей", рус. нар. мелодия; "Гули", "Баю-бай", "Едет паровоз", "Лиса", 

"Петушок", "Сорока", муз. С. Железнова. 

Музыкально-ритмические движения. "Марш и бег", муз. Р. Рустамова; "Постучим 

палочками", рус. нар. мелодия; "Бубен", рус. нар. мелодия, обраб. М. Раухвергера; "Барабан", 

муз. Г. Фрида; "Мишка", муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; "Догонялки", муз. Н. 

Александровой, сл. Т. Бабаджан, И. Плакиды. 

Пляска. "Вот как хорошо", муз. Т. Попатенко, сл. О. Высотской; "Вот как пляшем", 

белорус, нар. мелодия, обр. Р. Рустамова; "Солнышко сияет", сл. и муз. М. Варной. 

Образные упражнения. "Идет мишка", муз. В. Ребикова; "Скачет зайка", рус. нар. 

мелодия, обр. А. Александрова; "Лошадка", муз. Е. Тиличеевой; "Зайчики и лисичка", муз. Б. 

Финоровского, сл. В. Антоновой; "Птичка летает", "Птичка клюет", муз. Г. Фрида; "Цыплята 

и курочка", муз. А. Филиппенко. 

Игры с пением. "Зайка", "Солнышко", "Идет коза рогатая", "Петушок", рус. нар. игры, 

муз. А. Гречанинова; "Зайчик", муз. А. Лядова; "Воробушки и кошка", нем. плясовая 

мелодия, сл. А. Ануфриевой; "Прокати, лошадка, нас!", муз. В. Агафонникова и К. 

Козыревой, сл. И. Михайловой; "Мы умеем", "Прятки", муз. Т. Ломовой; "Разноцветные 

флажки", рус. нар. мелодия. 

Инсценирование, рус. нар. сказок ("Репка", "Курочка Ряба"), песен ("Пастушок", муз. А. 

Филиппенко; "Петрушка и Бобик", муз. Е. Макшанцевой), показ кукольных спектаклей 

("Петрушкины друзья", Т. Караманенко; "Зайка простудился", М. Буш; "Любочка и ее 

помощники", А. Колобова; "Игрушки", А. Барто). "Бабочки", обыгрывание рус. нар. потешек, 

сюрпризные моменты: "Нудесный мешочек", "Волшебный сундучок", "Кто к нам пришел?", 

"В лесу", муз. Е. Тиличеевой; "Праздник", "Музыкальные инструменты", муз. Г. Фрида. 

 

Перечень средств обучения и воспитания 

Образовательная 

область 

Средства обучения и воспитания 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

 

 

«Этикет  для самых маленьких», Учебно-наглядное пособие 

«Основы безопасности детей дошкольного возраста». 

Плакаты по правилам дорожного движения, пожарной безопасности. 

Демонстрационный материал. Серия «Беседы по картинам»: 

«Чувства, эмоции» Л.Б.Фесюкова 

Демонстрационные материалы: Серия «Времена года» (ФГОС ДО) – 

«Зима», «Весна», «Лето». 

Учебное пособие «Безопасность» Н.Н. Авдеева 

DVD с видеоматериалами: «Азбука безопасности. Этикет и 

хорошие манеры». 
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Познавательное 

развитие 

Демонстрационный альбом «Атлас для самых маленьких» 

 «Домашние животные», «Фрукты», «Деревья», «Овощи»- 2, 

«Фрукты», «Деревья в картинках». 

Серия  «Домашние птицы», «Бабочки», «Овощи, фрукты»  

Речевое развитие Серия «Развитие речи в картинках»: «Живая природа», «Занятия 

детей», «Животные» 

Серия «Беседы по картинам»: «Воспитываем сказкой», «Чувства. 

Эмоции», «Весна. Лето», «Осень. Зима». 

Наглядно- дидактическое пособие: «Развитие речи в детском саду. 

«Развитие речи в детском саду. Для работы с детьми 2-3 лет»,  

Картины из серии «Мы играем», «Из жизни домашних животных» 

Демонстрационные материалы: Серия «Времена года» (ФГОС ДО) – 

«Зима», «Весна», «Лето». 

Художественно– 

эстетическое 

развитие 

Серия звуковых плакатов «Веселый оркестр» 

Серия «Мир в картинках»: «Музыкальные инструменты» 

Сказки  В.Сутеева. 

 

Материальные средства обучения 

 

Игрушки 

 

Сюжетные (образные) игрушки: куклы, фигурки, изображающие людей 

и животных, транспортные средства, посуда, мебель и др.; 

Дидактические игрушки: народные игрушки, мозаики, настольные и 

печатные игры; 

Игрушки-забавы: смешные фигурки людей, животных, игрушки-забавы с 

механическими, электротехническими и электронными устройствами; 

Спортивные игрушки, направленные на укрепление мышц руки, 

предплечья, развитие координации движении (волчки, серсо, мячи, 

обручи); содействующие развитию навыков 6eгa, прыжков, укреплению 

мышц ног, туловища (каталки, скакалки): предназначенные для 

коллективных игр;  

Музыкальные игрушки, имитирующие по форме и звучанию 

музыкальные инструменты (детские гармошки, барабаны, дудки и др.); 

сюжетные игрушки с музыкальным устройством : наборы колокольчиков, 

бубенчиков; 

Театрализованные игрушки: куклы - театральные персонажи, наборы 

сюжетных фигурок, костюмы и элементы костюмов, атрибуты; 

Технические игрушки: фотоаппараты, бинокли, подзорные трубы, 

детские компьютеры 

Строительные и конструктивные материалы: наборы строительных 

материалов, в том числе конструкторы нового поколения «LEGO»; 

Игрушки-самоделки из разных материалов: неоформленных (бумага, 

картон), полуоформленных (коробки, пробки, катушки, пластмассовые 

бутылки, пуговицы), природных (шишки, желуди, ветки, солома, глина); 

Оборудование для опытов: лупы, колбы, пробирки, емкости разного 

объема; 

Дидактический материал демонстрационный материал для детей «Дети 

и дорога», демонстрационный материал для занятий в группах,  

иллюстративный материал, портреты поэтов, писателей, наглядно-

дидактическое пособие:  «Домашние животные», «Деревья и листья», 

«Автомобильный транспорт» и др., познавательная игра - лото «Цвет и 

форма» и др., настолько развивающая игра-лото «Семья» и др. 

Художественные 

средства 

Детская художественная литература  (в   том  числе справочная, 

познавательная); Произведения национальной культуры (народные песни, 
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танцы, фольклор, предметы и пр.) 

Средства    

наглядности    

(плоскостная 

наглядность) 

Картины, фотографии 

 

Подробный перечень обеспеченности группы раннего возраста прописывается в 

паспорте группы, который является приложением рабочей программы (паспорта групп и 

оснащённость дидактическими материалами ежегодно меняется и пополняется с учётом 

контингента и возраста воспитанников). 

3.3. Режим дня 

-------------------------- 

<1> ФОП ДО пункт 35  Примерный режим и распорядок дня в дошкольных группах 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=219&rangeSize=1 

 

Группа работает  по пятидневной рабочей неделе и функционирует в режиме полного дня 

(12 часового пребывания). 

Режим дня в группе соответствует возрастным психофизиологическим особенностям 

детей и способствует их гармоничному развитию. При организации режима учтены 

рекомендации СанПиНа.  

Режим дня является основой организации образовательного процесса в ДОУ. В рамках 

режима в группе  составлен график питания, прогулки, сетка непосредственно 

образовательной деятельности.  

Контроль за выполнением режимов дня осуществляется администрацией, медицинскими 

работниками, педагогами, родителями.  

Организация режима дня проводится с учетом теплого и холодного периода года. 

 

Режим дня в холодный период года (с 1 сентября по 31 мая) 

 

Распределение основных режимных моментов группы раннего возраста «Медвежата» 

(от 1,5 до 2-х  лет) 
Элементы режима Время  основных 

элементов режима 
дня в понедельник, 

среду 

Время основных 

элементов режима 
дня во вторник, 

пятницу 

Время основных 

элементов  
режима дня в 

четверг 

Прием детей, осмотр, игры, 

индивидуальная работа,  

самостоятельная деятельность 

7.00-8.00 

 

Утренняя гимнастика 8.00-8.05 

Подготовка к завтраку, завтрак 

(формирование КГН) 
8.05-8.30 

Самостоятельная деятельность 8.30-9.00 

9.10-9.20 

9.30-9.40 

8.30-9.00 

9.10-9.20 

9.30-9.50 

НОД 9.00-9.10 9.00-9.10 

9.20-9.30 

9.40-9.50 

9.00-9.10 

9.20-9.30 

 

Самостоятельная деятельность 10.00-10.10 

НОД 9.20-9.30 

9.40-9.50 

 

- 

Второй завтрак   9.50-10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

возвращение с прогулки (навыки 
10.10-11.40 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=219&rangeSize=1
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самообслуживания, наблюдения, 

развитие двигательных навыков, 

игровая деятельность) 

Подготовка к обеду, обед 

(формирование КГН) 
11.40-12.00 

Спокойные игры, подготовка ко сну 12.00-12.10 

Дневной сон 12.10-15.10 

Постепенный подъем, закаливающие 

процедуры (гимнастика после сна, 

«Дорожка здоровья», КГН, 

совместная  деятельность 

 

15.10-15.25 

Полдник 15.25-15.35 

Игровая самостоятельная 

деятельность, индивидуальная и 

совместная работа с детьми 

15.35-16.40 

Подготовка к ужину 

Ужин 
16.40-17.00 

Подготовка к прогулке, вторая 

прогулка (навыки самообслуживания, 

развитие двигательных навыков, 

индивидуальная работа, игровая 

деятельность)  

Уход домой 

17.00-19.00 

 

Режим дня на теплый период года (с 1 июня по 31 августа) 

 

 Группа раннего 

возраста 

Утро  радостных  встреч: 
Встреча детей  на участке. Игры. 

 

7.00 – 8.00 

Утренняя  гимнастика  на  свежем  воздухе 8.00 – 8.05 

Беседы, игровая  деятельность,  художественно-речевая  

деятельность 

8.05-8.10 

Подготовка  к  завтраку. Завтрак. 8.10-8.30 

Самостоятельная деятельность детей 8.30-9.00 

Совместная деятельность педагога с детьми по ОО 

Музыкальное  занятие  - 2 раза  в  неделю  (по  плану  музыкального  

руководителя). 

Физкультурное  занятие  на  улице  -  3 р. в  неделю 

9.00-9.35 

 

 

Второй завтрак 9.35-9.40 

Прогулка  (наблюдение,  труд, подвижные  игры, игры  сюжетно-

ролевого  характера,  индивидуальная  работа  с  детьми). 

9.40-11.20 

Возвращение  с   прогулки. КГН. 11.20-11.35 

 Подготовка   к  обеду.  Обед  11.35-12.00 

Подготовка  ко  сну.   Сон 12.00-15.00 

Подъём.  Гимнастика  пробуждения.   Гимнастика  после  дневного  

сна. КГН 

 

15.00-15.25 

Полдник 15.25-15.35 

Игровая самостоятельная деятельность 15.35-16.40 

Прогулка   (наблюдение,  подвижные  игры, игры  сюжетно-ролевого  

характера,  индивидуальная  работа  с  детьми). 

 

 

Ужин 16.40-17.00 
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Прогулка. Беседы с родителями 17.00-19.00 

 

Объем  образовательной нагрузки на воспитанников, в том числе НОД 

 

 Группа раннего возраста 

  

Дневная суммарная образовательная 

нагрузка 

20 мин. 

Продолжительность 

непрерывной ОД 

10 мин 

Дневное распределение ОД 

 

1 п.д. – по 2 – 2 раза (4) 

1 п.д. – по 1 -3 раза (3)  

Количество часов, отводимых  на ОО 

«Физическое развитие» (в неделю) 

2 (в группе) 

 

Группы раннего возраста  

 

Содержание образовательной деятельности Группа раннего возраста  

(от 1,5 до 2 лет) 

Количество 

в неделю 

Количество 

в году 

ОО «Познавательное развитие» 

 

 Сенсорные эталоны и познавательные 

действия 
1 34 

Окружающим мир 1 34 

ОО «Речевое развитие» 

 

Речевое развитие 1 34 

ОО «Художественно – эстетическое развитие» 

 

Изобразительная деятельность (рисование) - - 

Изобразительная деятельность (лепка, 

аппликация)  
- - 

Музыкальная деятельность 2 68 

Конструктивная деятельность - - 

ОО «Физическое развитие» 

 

Физическое развитие (в помещении) 2 68 

Итого:              7 
238 

             

Примечание: работа по образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 

(изобразительная деятельность, конструктивная деятельность) в группе раннего возраста (от 

1,5 до 2 лет) осуществляется в совместной деятельности. 

 

3.4. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

 

В основе лежит комплексно-тематическое планирование образовательного процесса  в 

ДОУ. 

Цель: построение образовательного процесса, направленного  на  обеспечение единства  

воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач,  с учетом интеграции  на 

необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к разумному 
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«минимуму» с учетом  контингента воспитанников, их индивидуальных и возрастных  

особенностей, социального заказа родителей. 

 Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа 

построения программы  являются примерные темы (праздники, события, проекты),  которые 

ориентированы на все направления развития ребенка дошкольного возраста и посвящены 

различным сторонам человеческого бытия, а так же вызывают личностный интерес детей к: 

• явлениям нравственной жизни ребенка  

• окружающей природе 

• миру искусства и литературы  

• традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям 

• событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка (родной 

город,  День защитника Отечества и др.) 

• сезонным явлениям  

• народной культуре и  традициям. 

В группе выделен блок, разделенный на несколько тем. Одной теме уделяется не менее 

одной недели. Тема отражается  в подборе материалов, находящихся в группе    и уголках 

развития. 

  Для группы дано комплексно-тематическое планирование, которое  рассматривается 

как примерное. Педагоги вправе по своему усмотрению частично или полностью менять 

темы или названия тем, содержание работы, временной период в соответствии с 

особенностями своей возрастной группы, другими значимыми событиями 

Формы подготовки  и реализации тем  носят интегративный  характер, то есть 

позволяют решать задачи психолого-педагогической работы нескольких образовательных 

областей. 

 

Группы раннего возраста (первая младшая группа и группа раннего возраста) 

Месяц  Темы  Выставки, 

смотры-

конкурсы  

Праздники  Традиции  

Сентябрь  Малыши-крепыши впервые пришли в 

садик 1-2 

Игрушки 

Наша группа 

 День знаний 

 

День 

дошкольного 

работника 

Октябрь  Листопад, листопад, листья желтые 

летят… 

Дары осени: овощи, фрукты, грибы, 

ягоды 

Оденемся на прогулку 

Конкурс 

выставка 

«Ходит осень 

по дорожкам» 

Осенний 

праздник  

День 

пожилого 

человека 

 

День матери 

Ноябрь  Деревья 

Домашние животные 

Домашние птицы 

Животные леса (кто как выглядит, 

повадки животных, 

звукоподражание) 

 «Играем 

вместе»  

 

День 

правовой 

помощи 

детям 

Декабрь  Снег, снег кружится 

Наши лесные друзья 

У новогодней елочки 

 3-4 

Смотр-

конкурс 

«Новогодняя 

сказка» 

Новогодние 

утренники  

«Неделя 

зимних игр 

и забав» 

Январь  Зимние забавы 2-3 

Наши любимые сказки 

  «Неделя 

здоровья» 

Февраль  Мой  дом 

Транспорт 

В костях у куклы Кати (бытовые 
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сюжеты) 

Папа может все 

Март  Милую мамочку очень я люблю 

Пришла весна, весне дорогу 

Тает снежок, оживает лужок 

Герои сказок (использование 

различных видов театра) 

Муниципаль-

ный конкурс 

«Маленький 

художник» 

Праздник  

«Маму 

поздравляют 

малыши» 

«Веселая 

масленица» 

 

Апрель  Народная игрушка 

Здоровье  куклы Кати (развитие КГН, 

полезная еда и пр.) 

Комната для медвежонка Мишутки 

(мебель) 

Посуда 

Муниципаль-

ный конкурс 

«Театральная 

неделя» 

 Дни 

открытых 

дверей 

 

Май  Рыбы 

Растения 

Насекомые 

Здравствуй, лето 

   

Июнь  «Здравствуй, лето!» 

«Наша Родина – Россия» 

«В гостях у сказки» 

«Необычное рядом» 

«Дорожная грамота» 

 Развлечение  

«День 

защиты 

детей» 

 

Июль   «Неделя познания» 

«Неделя безопасности» 

«Неделя веселых игр и забав» 

«Научился сам –научи другого» 

 Праздник 

волшебницы 

воды 

ОБЖ 

Август  «Неделя удивления» 

«Неделя спорта и здоровья» 

«Наедине с природой» 

«До свидания, лето!» 

Выставка 

«Мы рисуем 

лето» 

Фестиваль 

русских 

народных 

подвижных 

игр 

 

 

В ДОУ имеются свои традиции: 

 -День знаний (1 сентября), в этот день обязательно проводим мероприятия посвященные 

дорожной безопасности детей. 

-День пожилого человека (1 октября) к этому дню воспитанники изготавливают 

поздравительные газеты и оформляют фотовыставку «Мы помощники для дедушек и для 

бабушек». 

-День матери  (27 октября) к этому празднику воспитанники готовят концерт и подарки для 

мам. А в каждой групповой приемной  проходит фотовыставка «Загляните в мамины глаза». 

-День рождения Кемеровской области (26 января) к этому дню с воспитанниками старшего 

дошкольного возраста проходят познавательные мероприятия, с целью духовно-

патриотического воспитания.  

- К 23 февраля организуется выставка групповых газет «Поздравляем наших пап и дедушек». 

- Ко Дню Победы проводится военно-спортивная игра «Зарница» с традиционным 

угощением всех присутствующих гречневой кашей изполевой кухни. 

- Иван Купала (июль)  этот праздник воспитанники старшего дошкольного возраста 

традиционно празднуют. Проводится праздник «Волшебница вода» 

- Дни рождения детей (в течение всего учебного года)  во всех разновозрастных группах 

ДОУ, воспитанники вместе с педагогом в музыкальном зале поздравляют именинника. И 

дети дарят имениннику подарки, произносят пожелания. 
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3.5 Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

-------------------------- 

<1> ФОП ДО пункт 31  Особенности организации развивающей предметно-

пространственной среды    

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=191&rangeSize=1 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=191&rangeSize=1
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